Projet Actions «Monalisa»

Association O’rizons Pont-Sainte-Maxence
année 2019

0'izons

1 / Contexte général :

L’association O’rizons s’est donné comme objectif d’agir dans le domaine du lien social.
Depuis 5 ans I'association s'implique dans le dispositif Monalisa, coordination nationale
pour l'isolement des personnes agées, dans laquelle le conseil départemental de I'Oise
s'est inscrit.

Elle a constitué son équipe citoyenne en rassemblant certains de ses adhérents et d’autres
personnes volontaires non adhérentes en 2015.

Elle a engagé dés 2015 une action d’accueil des personnes isolées sous la forme d’aprés-
midis animés autour de cafés ou thés offerts. L'équipe d’animation a décidé d’offrir ce
« CAFE-GOUTER » deux fois par mois dans une salle municipale proche du centre ville.

Elle aurait voulu étendre cette animation dans le quartier prioritaire de la politique de la ville
de Les Terriers, malheureusement aucun salle n'a pu nous étre mise a disposition dans ce

quartier.

Aujourd’hui c’est entre dix et quinze personnes qui viennent chaque mercredi participer a
ces moments de convivialité, nombre en augmentation réguliére. Elles profitent de café, de
thé, de biscuiteries, de revues, de jeux ....

Ces rencontres sont l'opportunité de tisser un lien social qui ouvre la voie, selon I'envie etle
besoin de chacun, a bien d'autres activités, rencontres ou intégrations dans les activités de
I'association O'rizons.

A I'occasion des contacts noués autour de cette activité, les animateurs sont appelés a
soutenir dans les domaines de dossier administratifs difficiles a remplir pour certains, de la
santé, de la vie courante (courses, acces aux rendez-vous....) avec des personnes dont la
mobilité se réduit.
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2/ DOCUMENT SYNTHESE DE BILAN
(selon format demandé)

Champ de prévention: Thématique de prévention : Intitulé de I'action:

* Personnes agées. * Isolement social et MONALISA

o administratif
e Adultes suivis par le

CAMP ayant besoin de * La perte d'autonomie

redévelopper leur pour les démarches

entourage social, pour administratives et I'acces

éviter l'isolement. aux services de santé.
Rappel des Stratégie: Soutenir l'intégration dans un groupe de relations locales et
objectifs de participation citoyenne. Lutter contre l'isolement moral et retrouver

une envie de vie sociale.

Opérationnel: -Organiser un point d’accueil et de rencontre deux fois
par mois, le Café-gouter en acces libre

A partir du Café- gouter :
- rester en contact avec les participants

- se mettre en soutien pour les démarches
administratives et d'accés a la santé.

- susciter la participation a la vie de I'association O'rizons,
a ses activités et méme a son administration.

- maintenir une ouverture culturelle de qualité .

Nombre de Hommes : Femmes : |[APA SANS APA | *60 ans 60-69 ans
bénéficiaires
ayant participé 3 6 25 Pas comptabilisé: Pas comptabilisé en
I'action: détail: environ 10
70-79 ans |80-89 ans |90 ans et |TOTAL
+
Pas comptabilisé en détail ; 31
environ:21
Nombres de Fréquence de base Café-Goliters : 2 séances par mois .
conférences

Auxquels il faut ajouter de nombreuses rencontres et autres activités

2



Projet Actions «Monalisa»
Association O’rizons Pont-Sainte-Maxence
année 2019

et/ou ateliers :

durant I'année , exemples :
- Gymnastique douce a domicile / cinéma / sortie culturelle /

- Un accompagnement vers la vie de |'association O'rizons
soit pour les activités : Féte des Echanges / Sortie Noyon / Mercredi de
I'été....soit méme pour la gestion ( AG) , pour maintenir une vie
citoyenne et responsable

Supports
méthodologiques

utilisés
( référentiels)

Inscription dans la démarche nationale MONALISA , démarche
collaborative d’intérét général;

Co-construction de pratiques innovantes dans le domaine du lien social
, de la citoyenneté , de la solidarité.

Partenaires
réellement
associés

CMP / Coordination pour la santé mentale/ Conseil départemental /
Maisons des solidarité et des familles / réseau de santé local.

Les autres groupes d'activité de I'association O'Rizons

Communes ou se
sont déroulée
les actions

Le Café-Goduter a lieu a Pont-Sainte-Maxence .

Le public concerné peut venir d'autres communes proches ( Bazicourt,
Pont point....)

Satisfaction des
bénéficiaires

La satisfaction des bénéficiaire n'a pas été mesurée a l'aide d'un outil
formel. Il serait bien illusoire de le faire, tant il s'agit de personne qui
perdent progressivement leurs références sociales.

Satisfaction des
intervenants

La satisfaction de I'équipe citoyenne et des intervenants ponctuels est
évidente. Le sentiment d'utilité est fort.

Souvent il est difficile de faire la distinction entre les personnes actives
qui rendent service a la démarche et les bénéficiaires pleins. De sorte
que les intervenants qui viennent aider trouvent souvent l'occasion de
renforcer leur lien social dans un sentiment d'utilité.

Tous les intervenants regrettent profondément les mauvaises
conditions de I'accueil , faute de salle disponible qui puisse garantir le
rassemblement dans de bonnes conditions de parfois plus de 20
personnes.

Absence de salle disponible dans le quartier de Les Terriers, salle
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bruyant et absolument pas accueillante dans le centre ville

Satisfaction des || Pas d'outil d'évaluation mis en place .

partenaires

locaux:

Evaluation de L'action a un impact évident sur le public qui y participe. De

l'impact: nombreuses situations devenues difficiles de par la poids de
I'isolement et la perte d'autonomie administrative et sociale sont
détectées et gérées.
Le public, de part leur appartenance a un groupe animé, trouve les
ressources pour étre aidé ou simplement rebondir dans les moments
de découragement.

Points forts: Les liens qui s'établissent ,

La mobilisation des ressources intellectuelles pour la rencontre, la
découverte, la participation aux actions, I'ouverture culturelle a un
période de la vie ou I'enfermement intellectuel guette.

Le relation entre les bénévoles et les participants, les frontieres
s'estompant parfois, méme souvent.

Le bonheur qui se lie durant les sorties et découvertes culturelles .

La liberté de venir ou non, sans exigence d'une adhésion formelle ou
d'un engagement formel.

L'esprit Café-Associatif
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4 /Bilan financier 2018-2019

La conférence des financeurs avait accepté et annoncé d' aider I'association O'rizons pour
son activité MONALISA lors de et pour I' exercice 2018.

Avec les délais la subvention accordée de 2725€ a été officielle et versée le 1 avril 2019 .

L'association O'rizons ayant des moyens propres limités I'ensemble du projet proposé en
2018 n'a pu étre mis en place que partiellement en fonction des moyens disponibles ..

A partir du 1 Avril 2019, pouvant a cette date disposer avec certitude de moyens étendus,
I'action a pu prendre progressivement de I'envergure , comme annoncée.

Nous présentons ci-dessous les comptes en détaillant:

— l'action MONALISA 2018 officiellement comptabilisée.

— I'action MONALISA officiellement comptabilisée en 2019 jusqu'au 1 novembre
incluant le financement de 2725 €

— |'action MONALISA prévue jusqu'au 31 décembre 2019.
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Point de situation MONALISA au 1 novembre 2019

CHARGES | | RECETTES
Réel du | Prévisions Réeldu | Pré
1janv. |Du 1 nov. TOTAL 1janv. (Du
2018 au 1 au 31 CHARGES 2018 au 1 a
nov décembre 2018 +2019 nov déc
2019 2019 2019 2
6068. Autres matieres et fournitures 50 [708-recettes activités ] | [ 131 ]
604- études et prestations de services 213,8
605-Matériel 311,74 50 o ssuliventi (lackiité
= r} -subventions collectivites
6061 informatique - - 45 33.25 publiques (conférence des 0 2725
6063-Fournitures d'entretiens et petits 8.3 20 financeurs)
équipements 1
6064-fournitures administratives 35,95 29,67 50
6065- Denrées pour repas 456,19 | 472,65 150
6068. Autres matiéres et fournitures 15;7
60-achats 857,18 | 765,07 320 [ 1942,25 |
616-assurances 90 90
6185-frais colloques 150
61-Services extérieurs 920 150 [ 240 ] [758-contributions volontaires | | [ 50 ]
6236-Impression affiches et tracts 40,14
6251-déplacements 15 345,78 100
626-frais postaux, télécommunication 100
62-autres services extérieurs 55,14 | 345,78 200 [ 60092 |
[64-charges de personnel 1 E [ [ [ |
[65-autres charges de gestion courantes ] [ [ ] |
[66-charges financiéres | E [ [ | [ ]
[CHARGES DIRECTES | [1002,32 [1260,85] 520 | [ 2783,17 | |RESSOURCES DIRECTES 2906
Cotisations équipe citoyenne 110
Charges fixes de fonctionnement ( cote part
35%) 481,39 481,39 Subvention département 105
Subvention commune (35 %) 140
CHARGES INDIRECTES [ o 481,39 ] 0 ] [ 481,39 | |[RESSOURCES INDIRECTES 355
TOTAL DES CHARGES ] [1002,32 [1742,24] 520 | [ 3264,56 | [TOTAL RESSOURCES 7l [ oi]i2s56]
[RESULTAT BRUT | [-1002,32 [1113,76 ]

Emplois des contributions volontaires en

nature

I r 1000| 1000 |

250

Cotisations équipe citoyenne | [ 1000| 1000
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Régles de répartition des charges indirectes affectées a |'action subventionnée
Pour I'année 2018 la présentation des résultats ne permet pas d'affecter de frais généraux et

recettes de I'association O'rizons.

Pour 2019 il a été retenu une cOte part de 35 % des frais généraux de l'association O'Rizons
ainsi qu'en recette les subventions générales allouées .

Cependant la subvention particuliere MONALISA regue en avril 2019 a, elle, bien été
affectée a 100%.

Expliquer et justifier les écarts significatifs éventuels entre le budget prévisionnel de
’action et le budget final exécuté :

Les activités culturelles étant dépendantes de la programmation disponible , en 2020 a La
faiencerie .

Contributions volontaires en nature affectées a la réalisation du projet ou de I'action

subventionnée :

Les membres de I'équipe citoyenne et les bénévoles sont sollicités et donnent leur temps
pour l'organisation, I'ouverture et |'animation des Café-Gouters

Les membres de I'équipe citoyenne donnent de leur temps pour aider les participants a
MONALISA qui en ont besoin les Café-Godters.

Entre 2016 et 2018 ce sont les membres de I'équipes citoyennes qui ont en grande partie
financé sur leur budget familial les déplacement , les fournitures , le matériel..... Tous ces
frais n'ont lamais été ni comptabilisés, ni valorisés.

A partir de 2019 les frais ont été intégrés dans la comptabilité.

Je soussigné(e), (nom et prénom) : ' A« As. B C oS \m\ ( s 4k oRa

représentant(e) légal(e) de I'association O'rizons certifie exactes les informations du présent
compte rendu.

Le: J. /06) 2o 2o

a PO'\/\'_&;\‘\EA(\LVU/\«’
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4/ Détail des actions 2018 —2019

Toutes les activités sont ouvertes a toutes et 3 tous, sans obligation d’adhérer a |'association
O'rizons.

Elles sont 3 destination des agés ou de celles et ceux qui sont proposés par le CMP de Pont-
Sainte-Maxence. Ce dernier voit dans la démarche une belle occasion d'intégration sociale
pour des personnes seules et fragiles psychologiquement .

Deux fois par mois on ouvre un point d’accueil « Café-Golters « en offrant un café, une
boisson...Comme indiqué ci-dessus c'est |a plate-forme / coeur de l'action MONALISA de
I’association O'rizons.

On partage une part de gateau. On discute, on vient poser ses difficultés, se faire aider . On
joue aux dominos ou a tout autre jeu.

Si I'objectif est bien de faire passer un bon moment de détente pour celles et ceux qui en or
besoin, on est attentif a ce que les différences entre bénévoles ou participants s'estompent.
Les différences d'age, la capacité a prendre des initiatives ne comptent pas, seulement
I'envie de se retrouver.

Nous aurons eu en fin d'année 21 rencontres organisées en 2019, avec 25 personnes
concernées, entre 10 et 16 personnes a chaque Café-Godters .
14 janvier : 14 personnes

28 janvier: 12

19 janvier : AG Repas O'rizons 15

11 février :14

25 février :10

11 mars :15

25 mars 11

8 avril Repas Pizzas 24

9 mai Théatre Manuéline a PSM " Etre [a" 10

13 mai: 16

27 mai 13

24 juin : 12

30 juin Féte des Echanges Abbaye du Moncel Repas :10

9 septembre :13

23 septembre :10

6 octobre Cinéma PSM " Le dindon " 10

14 octobre :16

28 octobre :16

25-novembre 10

9-décembre 12

15-12 : sortie culturelle a Pathé Le Magestic de Montataire ( retransmission Casse-Noisette
de I'Opéra) 10 participants
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Journée anniversaire:

En avril 2019, 22 personnes ont partagé un moment de convivialité , a I'occasion de
I’anniversaire de |'activité Monalisa au sein d'O'rizons. simplement autour d'une Pizza.
Grand plaisir pour nombreuses d'entre elles qui, seules, n'ont pas I'habitude d'un telle

gourmandise ( a leurs yeux)
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Belle féte , un musicien des I'Equipe Citoyenne est venu animer la journée avec sa guitare..

Les mercredis de I'été:

Durant les congés d'été, I'activité CAFE-godter est en retrait. Cependant |'activité
SEL de I'association O'rizons a organisé de son c6té un accueil d'amitié autour d'ateliers
coutures.

Les personne de MONALISA y étaient invitées, occasion de rencontre en une période
trés propice a l'isolement. Entre 3 et 5 personnes de MONALISA s'y sont retrouvées ici
régulierement.

Sortir au centre culturel LA MANEKINE:

11 personnes ont assisté a une soirée théatrale au centre culturel la Manekine pour
la piece « Etre 1a »qui parlait de la perte de autonomie cognitive, de la place de la famille.

Sortir au cinéma :

12 personnes se sont retrouvées au cinéma pour le film « Le Dindon », piece de
FEDO en arrangement pour le cinéma, cela a été une bonne occasion de rencontre et de
rigolade .
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Représentation du spectacle Casser-Noisette du Bolchoi
en télétransmission au Magestic de Montataire : 10 personnes concernées

Sortie a Noyon Chilly-Ourscan:

L'association O'rizons organise chaque année au mois d'avril une sortie collective découver!
pour ses membres, a Guise en 2018, c'était a Noyon- Chiry-Ourscan- Rotondes cette année.
personnes du groupe Monalisa ont intégré le groupe a leur rythme. Elles ont passé une tre:
belle journée.

Le pic nique ne convenant pas pour elles, un repas au restaurant (simple) s'imposait.
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Participer a la vie de I'association O'rizons:

Avec toujours I'objectif de renforcer la vie sociale et citoyenne, les personnes du groupe
MONALISA , sont accueillies et invitées a participer et méme a s'investir dans toutes les
activités de I'association O'rizons. Certaines d’entre elles viennent a lI'assemblée générale et
a la soirée festive qui la prolonge.

Elles sont accueillies a la Féte annuelle de I'association ( Féte des ECHANGES a I'abbaye du
Moncel ), I'entrée et le repas champétre étant pris en charge pour elles.

Aide et soutien administratif:

Tout au long de I'année les membres de I’Equipe citoyenne assistent, aident ou fournissent
un soutien pour des rendez-vous médicaux , des démarches administratifs, un soutien moral
ou tout autre.

Les bénévoles de I'Equipe citoyenne sont parfois appelés a se déplacer a domicile. C'est
I'occasion de passer un moment avec les personnes concernées, en fait comme une visite de
convivialité pour parler, écouter, soutenir, parfois méme bricoler un peu, développer un lien
d'amitié et de confiance.

Favoriser la rencontre, l'intergénérationnel et le multiculturel:

On essaye toujours de favoriser la rencontre intergénérationnelle. En proposant par exemple
aux enfants du groupe des «Jeux pour apprendre « O'rizons a faire découvrir leurs

nouveaux jeux , lors de la soirée de I'assemblée Générale ou parfois au KF- golter pendant
les vacances .

Les rencontres multi-culturelles sont aussi occasions de renforcer |'action contre l'isolement.

Par exemple ce sont les femmes étrangeéres, qui viennent préparer un couscous
extrémement apprécié .
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O'rizons

Gymnastique douce a domicile:

4 personnes ont participé a des séances de gymnastique douce a domicile animés par
I'association ASELV , les colits affairant seront pris en charge par |'association O'rizons.

Trés prochainement nous proposerons aux participants MONALISA de découvrir des

ateliers sophrologie a destination des personnes agées.

Promotion des actions du département:
Nous distribuons a tous nos contacts de la population touchée la plaquette « Allo
Oise Senior « et les incitations a contacter la plate-forme 03 44 82 60 60. Nous avons

organisé un mailing ciblé.

Participation a la journée départementale a Bresles :
5 personnes du groupe MONALISA sont venues a Bresles témoigner de leur vécu au
sein de I'activité O'rizons, une vidéo a été présentée et des paroles trés fortes ont été

portées.
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Nom de votre association : O'rizons ; construisons ensemble notre avenir .

Objet statutaire : Renforcer les Liens d'Amitiés et d'entraides. /Activités culturelles
pratiques festives sportives et conviviales / Accompagner des initiatives économiques,,
sportives, sociales / Accompagner les personnes dans leur quotidien / Renforcer, créer le
lien social / Entreprendre et soutenir les démarches citoyennes

Date de création : . 24 juillet 2014

N° déclaration a la Préfecture (RNA) : W 604004090 N° SIRET:805 033 339 00013
Adresse du siege social : 26 Rue Boilet 60700 Pont-Sainte-Maxence

Adresse de correspondance :. 26 Rue Boilet 60700 Pont-Sainte-Maxence.
Téléphone : 07 82 80 78 25 Mail : contact@orizons.fr
Page Internet : O'rizons.fr Facebook

:https://fr-fr.facebook.com/orizons.fr.............

Nombre d'adhérents: 111

Nombre de licenciés : < 18 ans : >18ans:111

Montant de la cotisation minimale : 10€

Nombre de personnes salariées (total) :. 0

en ICDD fususesvonss en CD............... Nombre de contrats aidés : ........c.eu.....

IDENTIFICATION DU REPRESENTANT LEGAL ET DE LA PERSONNE CHARGEE DU DOSSIER

Représentant légal (Président) :

NOM et Prénom : Didier Gaston

Adresse du Président : 26 Rue René Firmin .60700 Pont-Sainte-Maxence
Téléphone fixe :...04 44 72 02 42 Portable : 06 80 21 96 48.

Mail : cantaloise60@gmail.com

Personne chargée du dossier de subvention (Autre membre du bureau)

NOM et Prénom : Delmas Michel

Fonction : trésorier
Téléphone fixe : .03 44 72 05 46 Portable : 06 34 57 06 98

Mail : delmasm421@gmail.com

Personne en charge du groupe MONALISA :

NOM et Prénom : Ninoret Michéle / Panier Odile
Téléphone Portable : 06 83 92 61 32
Mail : monalisa@orizons.fr
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